Jungpferde Basis Pattern 2
4 + 5 jahrig
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1) Bei A im Walk anreiten, bei X Jog/Trott, linke Hand, an der langen Seite Tritte
verlangern (Extended Trott, leichttraben erlaubt). Bei A auf dem Zirkel geritten,
durch den Zirkelwechseln.

2) Bei X im Rechtsgalopp 1 1/2 Zirkel, bei A ganze Bahn.

3) Mitte der kurzen Seite Jog/Trott, auf den Zirkel geritten, durch den Zirkel wechseln.

4) Bei X im Linksgalopp 1 1/2 Zirkel, bei B ganze Bahn.

5) Nach der Ecke Walk, Mitte der langen Seite abwenden, hinter X anhalten,

Back Up bis X, ein Spin/[HHW nach links.

Verharren um das Ende der Priifung anzuzeigen.



Jungpferde Reining 4 + 5 jdhrig

Richter &1

Im Trab (ca. 20 m) zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Walk oder aus dem
Halten. Beginnend in der Mitte der Bahn mit Blickrichtung auf die linke Bande.

1.

Beginnend im Linksgalopp, 3 vollstandige Zirkel nach links, die beiden ersten Zirkel
groR und angemessen schnell, der 3. Zirkel klein und angemessen langsam. Stop im
Mittelpunkt der Bahn.

. Volle 4 Spins nach links — verharren.
. Beginnend im Rechtsgalopp, 3 vollstéandige Zirkel nach rechts, die beiden ersten Zirkel

groR und angemessen schnell, der 3. Zirkel klein und angemessen langsam. Stop im
Mittelpunkt der Bahn.

. Volle 4 Spins nach rechts — verharren.
. Beginnend im Linksgalopp mit einem groRen, angemessen schnellen Zirkel nach links,

einfacher oder fliegender Lopewechsel im Mittelpunkt der Bahn — weiter mit einem
grolken, angemessen schnellen Zirkel nach rechts, einfacher oder fliegender
Galoppwechsel im Mittelpunkt der Bahn.

. Weiter mit einem gro3en, angemessen schnellen Zirkel auf der linken Hand, der nicht

geschlossen wird — Lope entlang der rechten Seite bis hinter den Mittelmarker —
Rollback nach rechts — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren.

. Weiter auf dem vorherigen Zirkel — nun auf der rechten Hand, der Zirkel wird nicht

geschlossen. Lope entlang der linken Seite bis hinter den Mittelmarker — Rollback nach
links — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren.

. Zurck auf den vorherigen Zirkel — nun wieder auf der linken Hand, der Zirkel wird nicht

geschlossen. Lope entlang der rechten Seite bis hinter den Mittelmarker — Sliding stop
— mind. 6 m von der Bande entfernt. Riickwarts richten von mind. 3 m.

Verharren, um das Ende der Prifung anzuzeigen.



Jungpferde Trail 4 jahrig
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1) Beginn im Trab

2) Uberqueren der Briicke im Walk

3) Walk bis zum Stangen-L, rickwartsrichten durch das ,L*“
D) Trab bis D, Tor 6ffnen, durchreiten, schlieRen.

4) Walk bis zu den Stangen, Walk-over (Absténde 60 cm)
F) Walk bis zur Bahnmitte, Trab bis zur kurzen Seite.

5) Linksgalopp bis H H) 1/4 Zirkel bis J

6) ganze Bahn Rechtsgalopp bis K

7) Trab bis L, Walk bis M

Verharren, um das Ende der Prufung anzuzeigen.
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Jungpferde Trail Pattern 3 (5-jahrig)
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Schritt Uber die Briicke und liber die 4 Stangen

Antraben und lber die 3 Stangen, Volte links und ins Stangen L traben,

Anhalten, riickwarts dann Sidepass links

Schritt zum Hufschlag und dann links angaloppieren,

ganze Bahn bis vor das Tor, Schritt zum Tor

Tor (Seiltor mit Stange auf dem Boden)

Trab lber X nach rechts zum Zirkelpunkt, dann rechts angaloppieren, ganze Bahn,
vor der Ecke Ubergang Trab, auf die Mittellinie abwenden, auf Héhe der Briicke
Ubergang Schritt, Schritt bis X, anhalten

Verharren, um das Ende der Priifung anzuzeigen.



Reining Pattern 3
M-LK 2/1 B und M-LK 2/1 jun.

s
<

> >-
= \m
A

Y A FINISH

Richter &4 > >
’

1)Mind. 6 m von der Bande entfernt stehend, beginnend mit einem geraden Lope an der linken

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Seite der Bahn entlang, einen halben Zirkel am Ende der Bahn und weiter gerader Lope entlang
der entgegengesetzten Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Rollback nach links — kein
Verharren

Weiter im geraden Lope an der rechten Seite der Bahn entlang, mind. 6 m von der Bande
entfernt — mit einem halben Zirkel am Ende der Bahn und weiter gerader Lope an der linken
Seite der Bahn entlang bis hinter den Mittelmarker — Rollback nach rechts — kein Verharren
Weiter im Lope an der linken Seite der Bahn entlang bis zum Mittelmarker. Am Mittelmarker
sollte das Pferd im Rechtsgalopp sein. Nun wird das Pferd im Rechtsgalopp zum Mittelpunkt der
Bahn gelenkt und geht 3 vollstdandige Zirkel nach rechts, die ersten beiden Zirkel groR und
schnell, den 3. Zirkel klein und langsam. Lopewechsel im Mittelpunkt der Bahn

Dann 3 vollstandige Zirkel nach links (im Linksgalopp), die ersten beiden Zirkel groR und schnell,
der 3. Zirkel klein und langsam. Lopewechsel im Mittelpunkt der Bahn

Nun folgt ein groRRer, schneller Zirkel nach rechts, der jedoch nicht geschlossen wird. Weiter
entlang der linken Seite der Bahn, mind. 6 m von der Bande entfernt, in einen halben Zirkel an
der oberen Seite der Bahn — weiter in einem geraden Lope an der gegeniiberliegenden, rechten
Seite bis hinter den Mittelmarker— Sliding Stop — rickwaértsrichten von mind. 3 m — verharren
Volle 4 Spins nach rechts — verharren

Volle 4 Spins nach links. Verharren, um das Ende der Prifung anzuzeigen.

Der Reiter muss das Kopfstiick (Bridle) zur Kontrolle des Bits vor dem Richter abnehmen.



Reining Pattern 6
LK 1+2 jun. /M LK 2/1 A sen. / LK 3A
Reining Pattern 6A (2 Spins und einfacher Wechsel)

LK 3B / LK 4A+B
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Im Schritt oder Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus

dem Halten.

Beginnend in der Mitte der Bahn mit Blickrichtung auf die linke Bande.

1. 4 volle Spins nach rechts.

2. 4 volle Spins nach links — verharren.

3. Beginnend im Linksgalopp, 3 vollstandige Zirkel nach links, die ersten beiden Zirkel
grof3 und schnell, den 3. Zirkel klein und langsam. Galoppwechsel im Mittelpunkt der
Bahn.

4. 3 vollstandige Zirkel nach rechts (im Rechtsgalopp), die ersten beiden Zirkel gro
und schnell, den 3. Zirkel klein und langsam. Galoppwechsel im Mittelpunkt der
Bahn.

5. Weiter mit einem groRen, schnellen Zirkel nach links, der nicht geschlossen wird.
Galopp entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Rollback
nach rechts — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren.

6. Zuruck auf den vorherigen Zirkel — nun auf der rechten Hand, der Zirkel wird nicht
geschlossen. Galopp entlang der linken Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker —
Rollback nach links — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren.

7. Zuruck auf den vorherigen Zirkel — nun wieder auf der linken Hand, der Zirkel wird
nicht geschlossen. Galopp entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den
Mittelmarker — Sliding stop — mind. 6 m von der Bande entfernt. Riickwartsrichten
von mind. 3 m. Verharren, um das Ende der Priifung anzuzeigen.

Der Reiter muss das Kopfstiick (Bridle) zur Kontrolle des Bits vor dem Richter abnehmen.



Reining Pattern 8
LK 1+2B / LK 1+2A sen.

Richter B4
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Im Schritt oder Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus

dem Halten.

Beginnend in der Mitte der Bahn mit Blickrichtung auf die linke Bande.

1. Volle 4 Spins nach links — verharren.

2. Volle 4 Spins nach rechts — verharren.

3. Beginnend im Rechtsgalopp, 3 vollsténdige Zirkel nach rechts, der 1. Zirkel gro und
schnell, der 2. Zirkel klein und langsam, der 3. Zirkel gro und schnell.
Galoppwechsel im Mittelpunkt der Bahn.

4. 3 vollstéandige Zirkel nach links (im Linksgalopp), der 1. Zirkel groR und schnell, der
2. Zirkel klein und langsam, der 3. Zirkel groB und schnell. Galoppwechsel im
Mittelpunkt der Bahn.

5. Weiter mit einem groRRen, schnellen Zirkel auf der rechten Hand, der nicht
geschlossen wird. Galopp entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den
Mittelmarker — Rollback nach links — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein
Verharren.

6. Zurtick auf den vorherigen Zirkel — nun auf der linken Hand, der Zirkel wird nicht
geschlossen. Galopp entlang der linken Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker -
Rollback nach rechts — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren.

7. Zurick auf den vorherigen Zirkel — nun wieder auf der rechten Hand, der Zirkel wird
nicht geschlossen. Galopp entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den
Mittelmarker — Sliding stop — mind. 6 m von der Bande entfernt. Riickwartsrichten
von mind. 3 m. Verharren, um das Ende der Prifung anzuzeigen.

Der Reiter muss das Kopfstick (Bridle) zu Kontrolle des Bits vor dem Richter abnehmen.
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8)

Reining Pattern 10
Jackpot

Richter B
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Schneller Lope durch die Mitte der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Sliding Stop —
rickwadrtsrichten bis zur Mitte der Bahn oder von mind. 3 m — verharren

Volle 4 Spins nach rechts — verharren

Volle 4 1/4 Spins nach links, so dass das Pferd zur linken Bande sieht — Verharren

Beginnend im Rechtsgalopp, 3 vollstandige Zirkel nach rechts, die ersten beiden Zirkel groR und
schnell, der 3. Zirkel klein und langsam. Lopewechsel im Mittelpunkt der Bahn

3 vollstandige Zirkel nach links (im Linksgalopp), der 1. Zirkel klein und langsam, die zwei
weiteren Zirkel grof? undschnell. Lopewechsel im Mittelpunkt der Bahn

Weiter mit einem grof3en, schnellen Zirkel auf der rechten Hand, der nicht geschlossen wird.
Lope entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Rollback nach links —
mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren

Zuruck auf den vorherigen Zirkel — nun wieder auf der linken Hand, der Zirkel wird nicht
geschlossen. Lope entlang der linken Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Rollback nach
rechts — mind. 6 m von der Bande entfernt — kein Verharren

Zurlick auf den vorherigen Zirkel — nun wieder auf der rechten Hand, der Zirkel wird nicht
geschlossen. Lope entlang der rechten Seite der Bahn bis hinter den Mittelmarker — Sliding Stop
—mind. 6 m von der Bande entfernt. Verharren, um das Ende der Priifung anzuzeigen.

Der Reiter muss das Kopfstiick (Bridle) zur Kontrolle des Bits vor dem Richter abnehmen.



Showmanship at Halter
alle M-Klassen
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Start Richter
WARM UP AREA
Aus dem Stand bei A Walk bis C, Jog bis E MNMAA Back
HHW 180 (re.), Jog bis C :—-:-: JL::‘:n-
— » o Ext. Jog

vessnsnnnns  Walk

Set up
Back bis zwischen B und D, anhalten

1

2.

3.  HHW 270 (re.), walk zum Richter
4

5

Im Walk zur warm up area




Showmanship at Halter
LK 1+2, A+B
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Aufstellung bei A

Jog von A nach B, Stop.
90 Gr. Drehung.

Back up — tber B hinaus.
180 Gr. Drehung.

Jog nach C, Stop.

g0 T

und jog zuriick zum Line up.

Set up - Inspektion durch den Richter.
. Verabschieden, 90 Gr. Dr. links (pull turn)

‘-—-——————————---J

Trot
Back
Marker
Judge
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Showmanship at Halter
LK 3+4+5, A+B
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Aufstellung bei A

Walk von A nach B und um B herum. Walk ==ssnses
Jog von B nach C, Stop. L,
225 Gr. Drehung. Back <BRER

Walk zum Richtgr. . .
Set up - Inspektion durch den Richter. 1o
Verabschieden, 90 Gr. Dr. wige (@)
und walk zurlick zum Line up.
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Super Cup

Pattern 1

Trail

1. Walk bis zur Bahnmitte, Ubergang zum Jog,
Jog over

2. Jogin, Backup

3. Lope over im Linksgalopp

Western Riding

4. 3 einfache oder fliegende Wechsel
1. Wechsel in der Bahnmitte nach rechts
2. Wechsel auf der Linie nach links
3. Wechsel auf der Linie nach rechts
Der einfache oder fliegende Wechsel muss in der
im Regelbuch festgelegten Wechselzone erfolgen

Western Pleasure

5. Ubergang zum Jog,
¥, Zirkel nach rechts

Reining

6. Ubergang zum Lope in der Bahnmitte,
einen grofRen schnellen Zirkel nach rechts,
Stop, 2 Spins nach rechts

7. Zwei Zirkel nach links, der 1. grof und schnell,
der 2.klein und langsam

8. Zwei Spins nach links

9. ¥ Zirkel nach links, Run down,
Rollback nach dem Mittelmarker,
% Zirkel nach rechts, Run down,
Stop nach dem Mittelmarker

Zugelassen sind alle Reiter der LK 3A, 4A,und 5A




1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Superhorse Pattern 1
LK 1+2, A+B

Offnen, Durchreiten und SchlieBen des Tores

Rickwartsrichten durch ein Stangen-L

Angaloppieren zum Linksgalopp, Lope over

Sprung lber eine max. 35 cm hohe Stange

Fliegender Galoppwechsel auf der langen Seite

Extended Jog von A nach B Jog von B nach C Extended Jog von C nach D
1 1/2 groRe, schnelle Zirkel nach rechts, 1 kleiner , langsamer Zirkel nach rechts
Stop, 2 Spins rechts

1 kleiner, langsamer Zirkel nach links, Stop, 2 Spins links

3/4 Zirkel nach rechts und gerader Run down, hinter dem Mittelmarker
Sliding Stop, mind. 3 m rlickwartsrichten



Superhorse
alle M-Klassen

Pattern 3

. Offnen, Durchreiten und SchlieRen des Tores

. Ruckwartsrichten durch das Stangen-L

. Im Schritt auf der linken Hand bis zum Mittelmarker, dort Angaloppieren zum
Linksgalopp, Lope over an der kurzen Seite

. Fliegender Galoppwechsel an der langen Seite zwischen den Pylonen

. Extended Jog bis zum Mittelmarker, dann Jog bis zur Mitte der kurzen Seite, dort
angaloppieren

. 2 1/2 Zirkel nach links: 1 1/2 gro® und schnell, 1 klein und langsam

. Stop, 2 Spins links, 2 Spins rechts

. 13/4 schnelle Zirkel nach rechts, Rund-down bis hinter den Mittelmarker, Stop,
Rollback links, mind. 6 m von der Bande entfernt

. Zuruck auf den vorherigen Zirkel, gerader Run-down, Sliding Stop hinter dem
Mittelmarker



Senior Trail LK 1-2 A(Q/M)

Pattern 5
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START

1. Tor

2. Lope Over

3. Walk In, 360° rechts, Jog Out
4. Jog Over

5. Jog Over / Lope Over

6. Jog In, Back Up, Jog Out

7. Briicke, Walk Over

Back Up
Walk

Jog

Lope
Wechsel
Erhohung




Junior Trail LK 1-2 (Q/M) Pattern 5
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ENDE
1. Briicke, Walk Over
2. Jog In, Back Up, Walk Out VWS Back Up
3.LopeOver [ e Walk
4. Walk In, 270° rechts, Walk Out L [
5. Jog Over Lope
6. Jog Over > Wechsel
S A Erhdhung




Trail LK 1-2B(Q/M) Pattern 5
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1. Briicke, Walk over

2. Jog In, Back Up, Jog Out VW Back Up
3.Lope Over/Jog Over ] meemememees Walk

4. Jog Over AL L[]

5. Jog In, 360° rechts, Walk Out Lope

6. Lope Over >< Wechsel
7. Tor A Erhéhung




Trail sen. Kat. A/B
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1. Tor, rechte Hand

2. Walk Over, Sidepass rechts

3. Walk In, Back Up, Jog Out / Over
4. Lope Over

5. Lope Over

6. Walk In, Box 360° rechts, Walk Out
7. Briicke

VWV Back Up
----------- Wa]k
Cemim = JOP
———— [lope
> Wechsel
A Erhéhung




Junior Trail

Kat. A/B

1.K 1-2
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1. Lope Over
2. Jog Over
3. Tor VVVV Back Up
4. Sidepass rechts, WalkOver || sseeeesens Walk
5. Walk In, Back Up, Jog Out - == Jog
6. Walk In, 360° rechts, Walk Out
7. Briicke -
>  Wechsel
A Erhéhung




Trail Kat. A/B
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1. Briicke
2. Walk In, Box 360° rechts, Walk Out
3. Lope Over VWV Back Up
4. Lope Over seseesesess  Walk
5. Jog Over, Jog In, Back Up, Walk Out ‘- Jog
6. Sidepass rechts, Walk Over Lope
— ><1  Wechsel
A Erh6hung
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1. Tor

2. Jog Over

3. Lope Over

4. Walk In, Back Up, Walk Out

5. Sidepass rechts

6. Jog In, 360° Drehung links, Walk Out
7. Walk Over, Briicke

VWV Back Up
Walk

> Wechsel
A Erhéhung




Trail

Kat. C
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1. Tor

2. Walk Over
3. Jog Over
4. Back Up

5. Walk In, 270° Drehung links, Walk Out

6. Briicke

Back Up
Walk

Jog

Lope
Wechsel
Erhéhung




Trail Kat. C I.K5
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1. Tor

2. Walk Over VWV Back Up

3.JogOver ] e Walk

4. Back Up e == J0g

5. Walk In, 360° Drehung links, Walk Out — Lope

6. Briicke > Wechsel
A Erhohung




Western Horsemanship LK 1-2 A (Q /M) Pattern 5

FA

1. Beginnend bei A aus dem Stand im Walk, Walk zu B
Stop, 360° HHW rechts

Riickwirts richten bis A VAN

2. Lope rechts, VolteumC | e ]\3;:111(( e
Jogvolte um C und weiter bis zwischen F und E, Stop === Jog
360° HHW links L

3. Lope rechts und Volte um E, einfacher oder fliegender Wechsel ope
Lope links bis D > Wechsel

Extended Jog bis A, Stop
Im Walk zuriick ins Line-Up




Western Horsemanship LK 1-2 B (Q /M)

Pattern 5
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1. Beginnend aus dem Stand im Lope links
Bei B einfacher oder fliegender Wechsel

AlF

Walk bis F, Stop und mind. 1 Pferdeldnge riickwartsrichten

Zwischen B und C Lopevolte rechts, bei C Stop w \B;:lll(( g
2.270° HHW links
Bis Mitte der Bahn Jog t= == Jog
1/2 Volte rechts im extended Jog , Jogvolte rechts zwischen B und E —— Lope
3. Lope links 1/2 Volte von B nach A, D><I  Wechsel
zwischen A und F Lopevolte links, nach Volte Ubergang Walk




WHS LK 1/2 A/B
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Start
WARM UP AREA
1. Be ready at A, left lope, lead change at B, right lope. MANAs  Back
2. Walk around D, ext. jog to B, stop, back one horselength, 540° turn (opt. r/l). IR Jnge
3. Left lope to D, stop, 180° turn (opt. r/l), rigth lope, lead change, left lope, —n — Ext. Jog
StOp. issmmmmmmnm\\glk
Walk to warm up area. e Lead change
flying/simple




WHS LK 3A/B
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WARM UP AREA

Erstellt V.S.

1. Aus dem Stand zwischen A und B Back bis B, HHW 540 (re. o. li.)

2. Lope (r.H.) bis B, stop, HHW 90 (li.), Jog, bis b, ext. Jog bis A

3.  Walk um A, zwischen A und B Jog bis C, Walk um C, Giber C hinaus, stop
Im Walk zur warm up area

poges

Back
Lope
Jog

Ext. Jog
Walk




WHS LK 445, A+B
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Start -,... Lt
WARM UP AREA |
1. Aus dem Stand von A Walk Voite um A, awischen A und B Back bis A MNMAN :‘”'
2. Jog um C, Lope bis B, Lope um B psicgrrerreny ,::'
3. Jog Voite neben B, Job bis A, anhalten, HHW 360 (re o li.) w— ¢ e Ext Jog

Im Walk zur warm up area tennsnsnane  Walk




Western Riding Pattern 2
alle M-Klassen

1) 1)Schritt, Ubergang zum Jog zwischen den ersten beiden Markern, Jog
uber die Stange

2) Ubergang zum Linksgalopp zwischen den Markern

3) 1. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

4) 2. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

5) 3. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

6) Galoppvolte und 4. Wechsel auf der Linie zwischen den Pylonen

7) 5. Wechsel auf der Linie zwischen den Pylonen

8) 6. Wechsel auf der Linie zwischen den Pylonen

9) 7. Wechsel auf der Linie zwischen den Pylonen und Galoppvolte

10) Galopp iliber die Stange

11) Anhalten zwischen den Pylonen und mind. 3 m riickwirtsrichten

Verharren um das Ende der Aufgabe anzuzeigen.



Western Riding Pattern 5
LK 1+2 B/ LK 142 A sen.

Western Riding Pattem $ ‘
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1) Walk, Ubergang zum Jog zwischen den ersten beiden Pylonen
Jog uber die Stange

2) Vor der dritten Pylone Ubergang zum Linksgalopp

3) 1. Lopewechsel zwischen den Pylonen

4) 2. Lopewechsel zwischen den Pylonen

5) 3. Lopewechsel zwischen den Pylonen

6) 4. Lopewechsel zwischen den Pylonen

7) 5. Lopewechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

8) Lope liber die Stange

9) 6. Lopewechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

10) 7. Lopewechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

11) 8. Lopewechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

12) Mitte der kurzen Seite abwenden auf die Mittellinie,
Stop auf Hohe der Pylone und rickwartsrichten mind. 3 m

Verharren, um das Ende der Aufgabe anzuzeigen.
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1) Im Schritt beginnen, zwischen dem 1. und 2. Marker Ubergang
zum Jog, Jog Uber die Stange

2) Vor dem 4. Marker Ubergang zum Linksgalopp

3) 1. Galoppwechsel auf der Linie zwischen den Pylonen

4) 2. Galoppwechsel auf der Linie zwischen den Pylonen

5) 3. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

6) 4. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

7) Galopp Uber die Stange

8) 5. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

9) 6. Galoppwechsel auf der Mittellinie mit Seitenwechsel

10) Mitte der kurzen Seite abwenden auf die Mittellinie, Stop auf

Hohe des Mittelmarkers und riickwartsrichten mind. 3 m.
Verharren um das Ende der Aufgabe anzuzeigen.
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1. Walk over, Briicke
2.  Walk over
3. Jogover
4,  Walk, Back
5.  Walk over Slalom
6. Offenes Tor
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WARM UP AREA

Erstellt V.S.

Aus dem Stand von A Walk Volte um A, etwas Uiber A hinaus,Back bis A
Walk bis B, Jog um C bis B,

GroRe Jog Volte um B, Walk bis A, anhalten

m Walk zur warm up area
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Back
Lope
Jog
Ext. Jog
Walk




